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Historikk 

Brukeren
 Hvor har de oppholdt seg, og hvor er de i dag?

Tilbudet 
 Hvordan var det organisert og hvordan er det i dag?

Utdanningen 
 Hvordan var utdanningene tidligere og hvordan er 

den i dag?



Kommune-
helsetjenster

 21,5%
 Voksen mennesker med 

utviklingshemming

Reelt 25% ?
 + skole, avlastning og 

barnehager 

 Hvordan er det med 
kompetansen i denne delen av 
kommunehelsetjenestene?



Hvordan undervise i 
dette emnet?
Hva sier bøkene?

NDLA?

Annen litteratur?



Hva er 
målrettet 
miljøarbeid?

 En systematisk og trinnvis arbeidsmetode

 Bygger på en behavioristisk grunntanke – fokus på omgivelsene

 Funksjonell analyse  

 Begreper: forsterker, kartlegging, atferdskjede, motivasjon, 
program, sosialt valid

 Tilrettelegging og hjelp til mestring og bedre livskvalitet  



«Hva er viktig for deg?»
En floskel Bent Høye har løftet til heder og verdighet?



Hva finnes av litteratur?



 https://www.regjeringen.no/contentassets/b951783475ad47caa7e2
9952c5cfdfcf/rapport_psykisk_utviklingshemmede_i_inntektssyst
emet.pdf

 https://www.udir.no/kl06/HEA2-
03/Hele/Kompetansemaal/kommunikasjon-og-samhandling

 Sjekkliste for målrettet miljøarbeid + andre artiklar
http://www.nta.atferd.no/journalissue.aspx?IdDocument=308

 bjoernharai@vfk.no

 Hans Horne og Bjarne Øyen har en del grunnleggende om metode 
innenfor tema «målrettet miljøarbeid»

 Jon Løkke har også noe nyere om målrettet miljøarbeid.
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