
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

REPRESENTANTSKAPSMAPPE 

20. april 2024 

Thon Hotel Opera 
  

 



2 av 34 
 

 

 

 

 

Innholdsfortegnelse 
 

Sak 1:  Kons�tuering ................................................................................................ 3 

1.1  Dagsorden ..................................................................................................... 3 

1.6  Forretningsorden ........................................................................................... 4 

Sak 2:  Årsberetning 2022 – 2023 ............................................................................ 6 

Sak 3:  Regnskap 2022 – 2023  ............................................................................... 23 

Sak 4:  Saker fra sentralstyret  ............................................................................... 24 

Sak 5:  Innkomne saker .......................................................................................... 31 

Sak 6:  Satsningsområder 2024  - 2025 .................................................................. 32 

Sak 7:  Budsjet 2024 – 2025 ................................................................................. 33 

Sak 8:  Valg ............................................................................................................ 34 
 

 

 

 
 

  



3 av 34 
 

Sak 1:  Kons�tuering 
 

 

1.1  Dagsorden 
 

Sak 1 Kons�tuering 

1.1 Navneopprop 

1.2 Valg av dirigent 

1.3 Valg av referent 

1.4. Godkjenning av innkalling 

1.5 Godkjenning av dagsorden 

1.6 Godkjenning av forretningsorden 

1.7 Valg av redaksjonskomité 

1.8 Valg av protokollkomité 

1.9 Valg av tellekorps 

Sak 2 Årsberetning 2022-2023 

Sak 3 Regnskap 2022-2023 

Sak 4 Saker fra sentralstyret 

Sak 5 Innkomne saker 

Sak 6 Satsningsområder 2024-2026 

Sak 7 Budsjet 2024-2025 

Sak 8 Valg 

 

  



4 av 34 
 

1.6  Forretningsorden 
 

1. Delegatenes re�gheter 

§ 8 Representantskap  

Representantskapet er organisasjonens høyeste myndighet. Det treffer avgjørelser i alle 
organisasjonsmessige saker, og består av kretsledere og sentralstyret, en representant fra IFID og 
en fra FMS. 

På Foterapeu�orbundet sit representantskapsmøte har Delta og Lærergruppen møte, tale og 
forslagsret. Kretsene kan s�lle med et 2. delegat som har møte, tale og forslagsret. Utgi�er �l 
reise og opphold i forbindelse med deltakelse på representantskap sendes sekretariatet. 
Medlemmer av Foterapeu�orbundet forøvrig kan delta som observatører for egen regning. 
Re�ghetene deres fastsetes i forretningsorden.  

De kretser som ikke har en kretsleder kan ha en kontaktperson som blir bindeleddet mellom 
kretsen og forbundet sentralt. Styret i kretsen bestemmer hvem som skal representere kretsen. 
Denne kontaktpersonen har møteret og forslagsret, men ikke stemmeret på 
representantskapsmøtet. 

Hentet fra §3 kretslaget: Dersom kretsleder ikke kan møte, skal kretsstyret s�lle med et 
styremedlem i kretsleders fravær. Vedkommende har alle kretsleders re�gheter på 
representantskapet. 

Sentralstyret foreslår: 

• Medlemmer av Foterapeu�orbundet gis observatørstatus med tale- og forslagsret. 
• Man tegner seg �l talerlisten ved å vise nummertegn.  
• Hvit nummer for innlegg og rødt nummer for replikk. 
 

2.  Dirigenten kan med representantskapets godkjenning fastsete maksimal�d for innlegg og 
antall innlegg. 

Det er anledning �l å be om replikk. Replikk er et kort innlegg (ret på sak) for å oppklare 
uklarheter, eller korrigere misforståelser i siste talers innlegg. 

Replikk skal avvikles før man går videre på talerlisten. Det er ikke anledning �l å tegne seg for 
replikk under replikk ordski�e. 

 

3. Forslag må leveres dirigenten skri�lig og undertegnet av forslagss�lleren 

Forslag som ikke har sammenheng med de på dagsorden oppførte saker kan ikke behandles. 
Forslag �l vedtektsendringer må ha sammenheng med den bestemmelse som er foreslåt endret i 
innkallingen. Forslag må varsles �l dirigenten før strek setes for å kunne fremmes/trekkes. 

4. Valgt redaksjonskomité har fullmakt �l å samordne eller foreslå avvist ulike forslag som 
fremmes. Redaksjonskomiteen legger frem sit anbefalte forslag �l Representantskapet. I slike 
�lfeller skal redaksjonskomiteen grunngi sine avgjørelser. Eventuelle forslag som 
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redaksjonskomiteen har avvist må i så fall fremmes på nyt, dersom representantskapet skal ta 
s�lling �l forslaget. 

 

4. Valgt redaksjonskomité har fullmakt �l å samordne eller foreslå avvist ulike forslag som 
fremmes.  

Redaksjonskomiteen legger frem sit anbefalte forslag �l representantskapet. I slike �lfeller skal 
redaksjonskomiteen grunngi sine avgjørelser. Eventuelle forslag som redaksjonskomiteen har 
avvist må i så fall fremmes på nyt, dersom representantskapet skal ta s�lling �l forslaget. 

 

5. Delegater kan få ordet bare en gang, og høyst to minuter, �l samme sak angående 
forretningsorden. 

 

6. Alle avstemminger skjer ved håndsopprekking, så sant ikke representantskapet vedtar noe 
annet. Alle avstemminger avgjøres med alminnelig flertall hvis ikke annet er bestemt i 
Foterapeu�orbundets vedtekter. 

Ved stemmelikhet er forslaget forkastet. 

Valg skjer skri�lig når det foreligger mer enn 1 forslag eller at en representant krever det, jfr. §8.3 

 

7. Det foretas navneopprop ved møtestart 

Dersom en deltager forlater salen under møtet, skal nummerskilt leveres. 

 

Sentralstyrets forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes 
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Sak 2:  Årsberetning 2022 – 2023  
 
Organisasjon 

Foterapeu�orbundet er en par�poli�sk uavhengig organisasjon for foterapeuter og 
foterapeutelever. Forbundet er medlem av Delta, FIP (Interna�onal Federa�on of Podiatrists) og 
SMB.  

Antall medlemmer per 31.12.22: 1058 medlemmer 
Antall medlemmer per 31.12.23: 1055 medlemmer 

 

Sentralstyret 

Sentralstyret i Foterapeu�orbundet har gjennomført alle �ltak i avsnitene: Organisasjon, 
utdanning og kompetanse, nasjonalt og internasjonalt samarbeid, poli�sk arbeid, synliggjøring og 
medlemsfordeler. 

I 2022 har det vært avholdt 8 styremøter med totalt 67 saker og i 2023 har det vært avholdt 8 
styremøter med totalt 66 saker. I perioden har det vært avholdt femten fysiske møter og et 
digitalt. 

Sentralstyret har selv tat hånd om de fleste saker, kun i juridiske spørsmål har advokat blit brukt. 
Vi har også brukt Delta og SMB sine tjenester.  

Sentralstyrets medlemmer 

Forbundsleder Inger Margaret Paulsen ble valgt for 4 år i 2022, nestleder Kathrine F. Rosenberg 
ble valgt for 2 år i 2022, styremedlemmer Håvard Høydahl og Mete Kverme ble valgt for 4 år i 
2020, og Torild Tjensvold ble valgt for 4 år i 2022.  

Varamedlemmer 

Randi S. Nyland ble valgt for 4 år i 2020, Sølvi Gundersen ble valgt for 4 år i 2020 og Hege O. 
Howden ble valgt for 4 år i 2022. 

 

Valgkomite 

Valgkomiteen har beståt av 3 medlemmer: Lisbeth Sollund, valgt for 4 år i 2022, Karen Inger 
Grøs�eld og Monica Ruud Leithe ble valgt for 4 år i 2020. Liv Marie Nyhus ble valgt som vara for 4 
år i 2020. 

 

Kontrollkomite 

Kontrollkomiteen har beståt av Ann-Kris�n Naverud som ble valgt i 2020 for 4 år og Wenche 
Nergaard, valgt i 2022 for 4 år. 
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Sentralstyret ble gjort oppmerksom på at Ann Kris�n Naverud ikke kunne site i kontrollkomiteen 
da hun var kretsleder. Ved spørsmål valgte Anne Kris�n Naverud å fortsete som kretsleder. 
Sentralstyret utlyste derved et ekstraordinært representantskap skri�lig hvor saken var valg av 
nyt medlem �l kontrollkomiteen. Gørild Sinnes Furenes ble valgt for perioden frem �l 
representantskap 2024.  

Wenche Nergaard som sat i kontrollkomiteen ble valgt inn i styret i IFID høsten 2022, men trakk 
seg fra dete vervet for å fortsete i kontrollkomiteen. 

 

Nå ved valg i 2024 har vi kommet i mål med rullering og 4 års valgperioder.  

 

Administrasjon 

Sekretariatet har beståt av organisasjonskonsulent Jorunn Randgaard i 100% s�lling frem �l 1. 
juni 2023. Hun ble eterfulgt av Kris�n Anita Knudsen fra 1. juni 2023.  

I �llegg har sekretariatet beståt av redaktør Anete Haugen i 20% s�lling.  

Forbundsleder har vært frikjøpt 60% frem �l 1.10.22 hvor den ble hevet �l 90% og fra 01.10.23 
hevet �l 100% frikjøp.  

 

Kretser 

På årsmøte i 2023 ble Hedmark og Oppland slåt sammen �l Innlandet krets.  

Fra utgangen av 2023 var det 12 kretser. 

 

Representantskapsmøte 2022 

Representanskapsmøte ble avholdt på Thon Hotel Opera, 23. april 2022. På kvelden ble 
Foterapeu�orbundets 70 års jubileum feiret. 

 

Tillitsvalgtsamling 2022 

Ble avholdt på Thon Hotel Opera, 24. april 2022. 

 

Tillitsvalgtsamling 2023 

Ble avholdt på Scandic Hamar, 14. – 16. april 2023.  

 

Kretsledersamling 2022 

Ble avholdt på Thon Hotel Oslo Airport, 15. september 2022. 
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Kretsledersamling 2023 

Ble avholdt på Clarion hotel og Congress Oslo Airport, 14. september 2023. 

 

IFID - Interessegruppen for foterapeuter med diabetskompetanse 

Interessegruppen er underlagt forbundet rent organisatorisk. Gruppens medlemmer betaler inn 
en kon�ngent som interessegruppen disponerer. 

Årsberetning for IFID 2022 

Arbeidsgruppa i IFID: Eva Steen Johansen, Randi Sandlie Nyland, Karina Solheim. 

Det har vært gjennomført teams møter i arbeidsgruppa gjennom hele året, med planlegging av 
fagdager, generalforsamling og stands. 

22. januar. Teams møte med Sentralstyret i Foterapeu�orbundet, alle i arbeidsgruppa deltok. 

18. – 20. mars. IFID stand på FMS fagdager på Gardemoen, Randi Sandlie Nyland deltok. 

23.april. Representantskapsmøte i Foterapeu�orbundet Oslo. Karina Solheim deltok. 

16. – 18. september. IFID stand på fagkongressen på Gardemoen, alle i arbeidsgruppa deltok. 

21. – 23. oktober. Arrangerer IFID fagdager på Værnes, alle i arbeidsgruppa deltok.  
49 medlemmer deltok på fagdagene. Det ble gjennomført generalforsamling hvor 39 var 
stemmebere�get. Det ble vedtat at IFID sine retningslinjer nå erstates med vedtekter. 
Randi og Eva var på valg, Karina Solheim ønsket å fortsete. 

Nye medlemmer i arbeidsstyret ble: 
Ira Røyseth Førde, Mariann Blegen og Jorun Irene Erdal. Wenche Nergaard ble også valgt inn, 
men måte tre av da hun siter i kontrollkomiteen og ikke kan ha andre verv. 

November 2022 teams møte med nyt arbeidsstyret. 

 

Årsberetning for IFID 2023 

Det har blit gjennomført flere teams møter i arbeidsstyret gjennom året med planlegging av 
stand og nye fagdager i Bergen oktober 2024. Vi har laget egne IFID T-skjorter �l medlemmene 
som ble presentert på fagkongressen. 

Januar 2023 teams møte med sentralstyret i Foterapeu�orbundet. Mariann Blegen og Karina 
Solheim �l stede. 

25. – 27. april stand på Diabetesforum Oslo Gardemoen, Mariann Blegen og Karina Solheim 
deltok. 

15. – 17. september Stand på Fagkongressen Oslo Gardemoen, alle i arbeidsstyret deltok. 

Ved utgangen av 2023 var det 145 medlemmer i IFID. 
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FMS - Interessegruppen for foterapeuter med spesialisering innen muskel- og 
skjeletlidelser 

Årsberetning for FMS 2022 

79 medlemmer. Det ble det avholdt 6 styremøter på Messenger. 

Mars: Vi startet året fint med faghelg som ble en stor suksess og alle fikk dekket noen faglige 
behov samt det sosiale. Alle var skjønt enig i at vi trengte mer faglig påfyll, og gjerne i form av 
mer praksis. 

Det ble kort �d eter faghelgen i mars påbegynt planlegging av faghelg 2023 og et kurs i tape-
teknikk. 

22. mai: Nyt navn ble vedtat. FMS, Foterapeuter med spesialisering innen muskel og 
skjeletlidelser. 

September: Fagkongressen ble avholdt og der hadde FMS stand for å kunne rekrutere nye 
medlemmer i �llegg �l å få prate med alle de flote medlemmene vi har fra før. 

I perioden før og eter fagkongressen ble det jobbet mye med kurset i tapeteknikk som skulle 
avholdes i november, men på grunn av for få påmeldte måte vi dessverre avlyse det. Det viste 
seg at Darren fra Al�usgruppen skulle holde kurs i kretsene også i samme �dsrom som vi hadde 
booket han, og det var selvfølgelig veldig uheldig. Det var i alle fall verdt et forsøk! 

Oktober: FMS ble forespurt av Foterapeu�orbundet om å lage et informasjonskurs om sko, dete 
ble laget i oktober der Linda Mørk og Eva Nyegaard-Larsen ble filmet i klinikken �l Eva i Mysen. 
Kjempespennende å få være med på det. Vi i styret har også bidrat med enkle skoråd som FTF 
kan bruke på Facebook-siden sin. 

Ellers har vi i FMS veldig engasjerte og dyk�ge foterapeuter som bidrar faglig på ulike måter som 
fortjener honnør: 

• Henriete Aanesen holdt foredrag om biomekanisk behandling av plantar fasciit 
under fagkongressen. 

• Ulrikke Jonassen hadde foredrag på fagdagene �l IFID om biomekanisk terapi �l den 
diabe�ske fot. 

• Solveig Bekk hadde foredrag i forbindelse med diabetes-uka i regi av Innlandet 
diabetesforening om biomekanisk behandling �l den diabe�ske fot. 

• Siri Berge holdt foredrag om Fothelsen i Mandal Sanitetsforening. 

 

Årsberetning for FMS 2023 

90 medlemmer. 

Det ble avholdt 8 styremøter og et samarbeidsmøte med sentralstyret. Kun et av møtene ble 
avholdt fysisk, resten på Messenger. 

2. februar ble det avholdt et samarbeidsmøte med sentralstyret på Skype. 

Det ble informert om at Delta har et filmrom der FMS har anledning �l å filme eventuelle kurs, 
foredrag eller informasjon. 
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Det ble også foreslåt at FMS benyter seg av Fjell & Fjord som arrangør av faghelger. 

FTF ønsker at FMS bidrar med foredrag på fagkongressen og at de lager digitale kurs for 
medlemmene. 

10 - 12. februar ble det gjennomført faghelg med godt oppmøte. Det ble lit frafall pga sykdom, 
men da fikk vi �l en slags «direkte-strømming» av foredragsholderne og årsmøtet slik at de som 
hadde betalt for å delta fikk med seg helgen hjemmefra. 

Årsmøtet bestemte at faghelgen hereter skal arrangeres av Fjell & Fjord som er en profesjonell 
aktør som forenkler jobben med faghelgen for styret.  

Det ble også vedtat å øke medlemskon�ngenten med kr. 250,- (fra 500,- �l 750,-) i året. 

Det nye styret som ble valgt er: 

Linda Mørk, leder – ikke på valg, 2 år igjen av valgperioden 
Anita Traaseth – ikke på valg, 2 år igjen av valgperioden 
Vibeke Johansen – ikke på valg, 4 år igjen av valgperioden 

Varamedlemmer: 
Solveig Bekk – ikke på valg, 2 år igjen av valgperioden 
Siri Berge – ikke på valg, 4 år igjen av valgperioden 

Valgkomite: 
Anne-Lise Tveit 
Finn Asmussen 

 

Juni: Det ble bestemt at det skulle avholdes et kurs i parkinson og bevegelsesapparatet 
21.oktober i Oslo. Vi fikk beskjed fra FTF at vi hadde penger �l gode pga. medlemsavgi� som ikke 
ble betalt ut �l FMS �l ret �d, og da ble det avgjort at kurset skulle være gra�s for medlemmene. 

September: Som �dligere år hadde FMS stand på fagkongressen hele helgen og vi fikk rekrutert 
nye medlemmer som har interesse for biomekanisk terapi. 

Vi fikk også markedsført faghelgen 9 - 11. februar 2024 og kurset i parkinson 21. oktober 2023. 

21. oktober: Det ble gjennomført kurs i parkinson og bevegelsesapparatet i Oslo som var gra�s 
for medlemmene. Nevrolog Øistein Ramleth og autorisert foterapeut/biomekanisk terapeut 
Solveig Bekk var foredragsholdere. De frammøte var veldig engasjerte og fornøyde med 
kursdagen. 

Nå har vi fullt fokus på faghelgen i februar, programmet er nesten ferdigspikret og klart for å 
invitere medlemmene i desember. 

 

31.12.23 
Linda Mørk 
Styreleder 
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Lærergruppen 

Årsberetning for lærergruppen 2022 

Aktuelle saker lærergruppen har jobbet med i 2022: 

• Kontakte nye skoler og lærere for rekrutering �l lærergruppa 
• Jobbet med å få flere ak�ve i gruppen vår 
• Yrkesfaglig fordypning i skolen og i våre fag 
• Fornyelse av læreplanene 
• Strykprosent blant priva�ster 
• Konkre�sering av læreplanmål i vg2 og vg3 
• Bærekra�ig utvikling på læreplanen- hvordan jobbe med det i klasserommet 

Lærergruppen har hat �l sammen fire digitale møter og et fysisk møte dete året. 

Møteoversikt: 

08.02.22 på Teams 
Ansvarlig skole: Jåtå vgs.  
Tilstede: OPK, Bergen hudpleieskole, Rosenvilde vgs, Steinkjer vgs, Kompetansebyggeren 
 

31.03 22 på Teams 
  Ansvarlig skole: Kompetansebyggeren 
Tilstede: Rosenvilde vgs, Bergen hudpleieskole, Folkeuniversitetet, Fot og helseakademiet, 
Kompetansebyggeren 
 

19.05.22 på Teams 
Ansvarlig skole: Rosenvilde vgs 
Tilstede: Steinkjer, Jåtå vgs, Tone Lise akademiet, OPK, Fot og helse akademiet, 
Kompetansebyggeren,  Folkeuniversitetet, Rosenvilde vgs 
 

16.-17.09.22 Fysisk møte i forbindelse med fagkongressen 
Ansvarlig skole: OPK 
Tilstede: OPK, Rosenvilde vgs, Kompetansebyggeren, Jåtå vgs, Fot og helseakademiet, Steinkjer 
vgs 
 

08.11.22 på Zoom  
Ansvarlig skole: Fot og helseakademiet  
Tilstede: Fot og helseakademiet, Bergen hudpleieskole, Folkeuniversitetet, Jåtå vgs, Rosenvilde 
vgs, Kompetansebyggeren 
 

Referent: Thea Rønningen 

 

Årsberetning for Lærergruppen 2023 

I skrivende er det registrert 28 medlemmer i Lærergruppen. 
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Jåtå videregående skole i Stavanger er ansvarlig skole fra høsten 2023, �l våren 2024. 

 

I året 2023 har Lærergruppen jobbet med følgende saker 

• Læreplan i�. fagfornyelse. Konkre�sering av kompetansemålene på vg2 og laget en 
temaoversikt på vg3-nivå. Det siste er ikke ferdigs�lt ennå. Konkre�sering av de nye 
læreplanene er et veldig �dkrevende men vik�g arbeid. Målet er å skape en felles 
forståelse og tolkning av læreplanene, slik at opplæringen blir �lnærmet lik 
uavhengig av opplæringssted. 

• Foterapeutens basiskompetanse – denne har lærergruppen revidert eter 
fagfornyelsen. 

• Hvordan behandler foterapeuten ulike hud�lstander? Arbeidet er ikke ferdigs�lt 
• Laget en mal/sjekkliste for hvordan arrangere både fysiske og digitale møter i gruppa. 

Dete for å lete arbeidet for både arrangørskole og eventuelt nye skoler/lærere. 
• Laget årshjul over møter og ak�viteter i håp om å få med flere skoler �l møtene. 
• Jobbet med en veileder i forhold �l hvordan tolke skri�lige og prak�ske 

eksamensoppgaver. 
• Jobbet med en veileder �l hygiene og smitevern. 
• Diskutert mye hvordan få �l større deltagelse fra samtlige utdanningssteder. Ansvaret 

for de digitale møtene blir i større grad fordelt mellom skolene. 
• Fåt en gjennomgang over nyt journalprogram, Aspit Physica. Under møtet på 

fagkongressen fikk vi også en kort presentasjon fra leverandør. 
• FTF har oppdatert lærergruppen om framdri�en med bachelor i podiatri. 
• Kort informasjon om rammedokumenter for eksamen privat og offentlig. Viken 

fylkeskommune har laget et eksempel. 

 

Lærergruppen har hat �l sammen tre digitale møter og to fysiske møter i 2023: 

Møteoversikt 

8. februar 2023. Digitalt møte 
Ansvarlig skole: Rosenvilde vgs 
Til stede: Steinkjer vgs, Beauty og helse akademiet, Kompetansebyggeren, Fot & Helseakademiet, 
OPK Ins�tutet, Jåtå vgs, Sørlandets foterapiskole 

27. og 28. april 2023. Fysisk møte i Tjøstolvsen sine lokaler på Skøyen 
Ansvarlig skole: Rosenvilde vgs 
Til stede: Rosenvilde Vgs, Steinkjer vgs, Kompetansebyggeren, Fot & Helseakademiet, OPK 
Ins�tutet, Jåtå vgs 

30. mai 2023. Digitalt møte 
Ansvarlig skole Jåtå vgs 
Til stede: Bergen Hud og foterapiskole, Sørlandets foterapiskole, Kompetansebyggeren, 
Rosenvilde vgs , Jåtå vgs 
 
14. og 15. september 2023. Fysisk møte i forbindelse med fagkongressen på Gardemoen 
Ansvarlig skole: Jåtå vgs 
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Til stede: Jåtå vgs, Rosenvilde vgs, OPK, Fot og helseakademiet, Kompetansebyggeren 
Styret i Foterapeu�orbundet var delvis med 

7. november 2023. Digitalt møte 
Ansvarlig skole: Fot – og helseakademiet 
Til stede: Jåtå vgs, Rosenvilde vgs, Kompetansebyggeren, Beauty og helseakademiet, Bergen hud 
og foterapiskole, Fot og helseakademiet 

Stavanger 3. januar 2024 
Hege Chris�n Aalmo 

  

Kontrollkomiteen 

Årsberetning kontrollkomite 2022-2023 

Komiteen måte underveis i perioden endre besetning. Dete fordi begge medlemmene hadde 
påtat seg flere verv i FTF. Dete var ikke forenlig med vedtektene. 

Ann-Kristn Heistad Naverud valgte derfor å trekke seg og ble erstatet av Gørild Sinnes Furenes. 

Kontrollkomiteen har i perioden motat noen få muntlige henvendelser fra medlemmene. Ingen 
har gjort offisielle henvendelser på e-post. 

Vi har hat innsyn i regnskap sommeren 2023. Det var noen spørsmål om innhold i enkeltposter. 
Eter at disse ble redegjort for, hadde vi ingen flere innsigelser. 

 

Wenche Neergaard og Gørild Sinnes Furenes 
12.12.2023   
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Utdanning og kompetanse 

 

Bachelor i podiatri 

Presentasjon av bachelor i podiatri på to universiteter: Oslo Met og Universitet Nord, Bodø. FTF 
har retet skri�lig henvendelse �l yterligere to universiteter – Universitetet i Sørøst Norge og 
Universitetet i Stavanger. Vi er i dialog med Universitet Nord. 

Overnevnte arbeid er i tråd med punkt 2 i satsningsområder for inneværende periode: 

2. Fotterapeutforbundet skal arbeide med å bygge en Bachelor i podiatri: 
Fotterapeutforbundet skal jobbe for at det opprettes flere videreutdanningstilbud innenfor 
fotterapeutens fagområder. Dette som et ledd i å bygge opp en full bachelor. 

 

Samarbeidet med Universitetet i Sørøst Norge 

Det har i perioden vært en utdanning for foterapeuter på USN. Videreutdanning i systema�sk 
vurdering, forebygging og behandling av diabetesfoten – 10 studiepoeng med oppstart 2022 og 
2023. 

 

Utdanningssteder 

Ved utgangen av 2023 var det tre offentlige skoler som utdanner foterapeuter, Jåtå, Steinkjer og 
Rosenvilde videregående skoler. I �llegg er det økning i antall private skoler. Da privatskolene har 
forskjellige utdanningsforløp er det vanskelig å nøyak�g fastsete antall elever. Pr. 31.12.22 hadde 
vi 112 elevmedlemmer. Pr. 31.12.23 hadde vi 135 elevmedlemmer.  

FTF har henvendt seg �l alle utdanningssteder. Målet med henvendelsene er å bevisstgjøre 
skolene deres ansvar med å utdanne autorisert helsepersonell. Det er også sendt brev �l alle 
elever om hva de skal forvente av utdanningsins�tusjonen som �lbyr foterapiutdanning. 

FTF har også u�ordret lærergruppen �l å ha en felles forståelse for faget, lærerplanens innhold og 
vek�ng i faget. Dete for at elevene skal ha lik forutsetning for å bli profesjonelle yrkesutøvere.  

På møtet lærergruppa og sentralstyret hadde i september 2023 ble det nedsat en gruppe 
bestående av representanter fra lærergruppa og sentralstyret. Gruppas mandat er å utarbeide et 
eksamensforberedende kurs. Alle elever skal få �lgang �l kurset ved ønske. 

 

Kompetansehevingsplan 2022 og 2023 

• 2022 Skoens påvirkning. Sko og barneføter 
• 2022 Neglekorrigeringsteknikker 
• 2023 Avlastning, filt og silikon. Ny utgave av kurset som nå består av 12 sekvenser. 

Hver sekvens avsluter med quiz - spørsmål om innhold i sekvensen. 
• 2023 Pla�ot. En innføring i test, analyse, sko og såler 
• 2022 og 2023 Fagkongresser 
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I e�ske retningslinjer for foterapeuter står det:  

§ 3 Kompetanse: Fotterapeuten skal holde faglige ferdigheter og kunnskaper ved like og 
sørge for oppdatering. Samfunnets stadige utvikling og forandring gjør at kravet til 
kompetanse stadig endres. Fotterapeuten plikter til enhver tid å holde seg faglig à jour. 
Fotterapeuten har et individuelt ansvar for å tilegne seg nye kunnskaper og følge 
utviklingen. Fotterapeuten bør motta og gi impulser til kolleger og informere om viktige 
fremskritt og endringer.  

Det er denne paragrafen sentralstyret legger �l grunn ved å �lby ulike kurs og faglige foredrag på 
fagkongressen.  

Autorisasjonskravene bestemmes av myndighetene og er forankret i lærerplanens 
kompetansemål. Kursene forbundet �lbyr bygger på disse målene.  

Dete arbeidet er i tråd med punkt 1 i satsingsområdene for inneværende periode: 

1. Fotterapeutforbundet skal jobbe for at medlemmene oppfattes som kompetent 
helsepersonell 
Fotterapeutforbundet skal arbeide for at alle medlemmer skal få tilgang til tilrettelagt 
kompetanseheving jfr. kompetansemålene i lærerplanen.  

 

Nasjonalt og internasjonalt samarbeid 

 

Samarbeid med universiteter 

FTF har hat en løpende dialog med USN vedr. videreutdannelser for foterapeuter og dialog med 
Universitetet Nord om bachelor i podiatri. 

 

Diabetesforbundet 

FTF har hat et godt samarbeid med Diabetesforbundet, se avsnit om poli�sk arbeid. 

FTF har utarbeidet en kronikk som ble publisert i mars 2023 på Al�nget. 

FTF har laget en opplysningsfilm i samarbeid med Diabetesforbundet. Den ble oversat �l engelsk 
i 2023 og lagt ut på Verdens diabetsdag 14. november 2023. 

 

Psoriasis og eksemforbundet - PEF 

FTF har hat et samarbeid med PEF vedrørende utarbeidelse av brosjyre og webinar, samt 
deltakelse i filmen «Under huden II». Begge deler er finansiert av S��elsen Dam. Sentralstyret 
deltok på før-premiere av filmen 28. september 2023. 

Deltakelse på stand under PEF sin konferanse «Huden og psyken» i Oslo, oktober i 2023. 
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Samarbeid med NIFS (Norsk interessefaggruppe for sårheling) 

NIFS inviterte Diabetesforbundet og FTF �l å danne en felles front inn mot poli�ske myndigheter, 
for å etablere et bedre system for å ivareta fothelsen for personer med diabetes. Det ble avholdt 
et digitalt møte i januar 2022.  

 

Nasjonalt Diabetesforum 

IFID deltok i april 2023, Gardermoen. 

 

Delta 

Leder og nestleder deltok på YO-ledersamlinger den 20. – 21. april 2022, 8. – 9. mars 2023 og 24. 
– 25. oktober 2023.  

Tema: Organisasjonsutvikling - Deltas yrkesfaglige arbeid.   

Spesialrådgiver i Delta har biståt FTF med en medlemsundersøkelse/Questback høst 2023.  

Bistand �l å lede representantskap i 2022. 

Delta fører regnskapet/revisjon for FTF. 

Nestleder i Delta, Marit Solheim holdt foredrag på Fagkongressen i 2022. 

Forbundsleder ble i 2023 valgt inn i Deltas sentrale valgkomite. 

 

SMB - Små og mellomstore bedri�er 

FTF har hat et godt og nært samarbeid med SMB. Mange av våre medlemmer har hat nyte av 
deres juridiske kompetanse. Sentralstyret har hat to workshops med rådgivere med tema: 
«Poli�sk arbeid» og «Mediehåndtering». 

 

Andre samarbeidspartnere 

FTF har hat dialog med flere helserelaterte foreninger, samt pasien�oreninger om utarbeidelse 
av støteerklæring vedrørende refusjon av foterapibehandlinger for pasienter med diabetes. 

 

FIP 

FTF har løpende dialog med flere av medlemslandene i FIP. Det ble ikke prioriterte å delta på 
nordisk møte høsten 2023 i Finland, men FTF har blit informert i eterkant.  

Forbundsleder har løpende dialog med de andre lederne i de nordiske landene. 

 

 



17 av 34 
 

Internasjonalt faglig samarbeid 

FTF har et nært samarbeid med Steno Diabetescenter i København. Sentralstyret var på møte 
med ledelsen i Steno, desember 2022. I juni 2023 var forbundsleder og nestleder på hospitering 
på Diabetescenterets fodklinik.  

 

Sentralstyret har hat et møte med det svenske forbundet; Sveriges foterapeuter. De ønsker et 
samarbeid vedr. bl.a. digitale kurs. 

 

FTF har god dialog med det danske forbundet, Fodterapeu�orbundet. Der har FTF også avtalt et 
samarbeid vedr. digitale kurs.  

 

I forbindelse med utarbeidelsen av tema i Foterapeuten nr.4/2023, «Føter i Europa», ble det 
etablert en dialog med � land i Europa vedr. deres utdanning i podiatri.  

 

Dete arbeidet er i tråd med punktene 2, 3, 4 og 6 i satsingsområdene for inneværende periode: 

2. Fotterapeutforbundet skal arbeide med å bygge en bachelor i podiatri. 
FTF skal jobbe for at det opprettes flere videreutdanningstilbud innenfor fotterapeutens 
fagområder.  

3. Fotterapeutforbundet skal jobbe for å styrke fotterapeutens rolle.  
FTF skal jobbe for å styrke fotterapeutens rolle i det norske helsevesenet og jobbe mot 
beslutningstakere og interessegrupper.  

4. Fotterapeutforbundet skal jobbe med å synliggjøre yrkesgruppen i media 
FTF skal aktivt bruke media for å fremme yrkesgruppens kompetanse.  

6. Internasjonalt 
FTF skal jobbe for å bli mer synlig internasjonalt. FTF jobber for å etablere et tettere 
samarbeid med internasjonale samarbeidspartnere, for å øke vår kompetanse og 
promotere den norske fagmodellen.  

 

Samarbeid med SUS (Stavanger universitetssjukehus) 

FTF ble kontaktet av overlege ved endokrinologisk seksjon som ønsker et samarbeid med FTF 
omkring forskningsprosjektet «Bedre fothelse for personer med diabetes 2 i Norge - 
foterapeuten skal med». 

 

Overnevnte arbeid er i tråd med punkt 3 satsningsområder inneværende periode: 

3.Fotterapeutforbundet skal jobbe for å styrke fotterapeutens rolle.  
Fotterapeutforbundet skal jobbe for å synliggjøre fotterapeuters kompetanse overfor 
kommune- og spesialisthelsetjenesten og bli anerkjent av annet helsepersonell. 
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Synliggjøre at vi er en unik helsefaglig gruppe som i større grad skal samhandle med 
andre og jobbe for at institusjoner i eldreomsorgen skal bruke fotterapeuter, ikke 
fotpleiere. Fotterapeutforbundet skal jobbe for at det opprettes flere arbeidsplasser for 
fotterapeuter i både privat og offentlig sektor.  

 

Poli�sk arbeid 

 

Stor�nget 

FTF har i 2022 og 2023 hat løpende dialog med sentrale poli�kere i Helse- og omsorgskomiteen, 
vedr. forebyggende �ltak som foterapi i �dlig fase for å forhindre amputasjoner.  

I oktober 2023 deltok forbundsleder på høring i Helse- og omsorgskomiteen i forbindelse med 
statsbudsjetet 2024. Komiteleder s�lte oppfølgingsspørsmål. 

Før jul 2023 fikk FTF og Diabetesforbundet en invitasjon �l møte med representant fra Helse- og 
omsorgskomiteen.  

 

Arendalsuka 

FTF deltok på Arendalsuka 2023 i samarbeid med SMB Norge. Forbundsleder ledet en 
paneldebat i teltet �l SMB Norge med temaet: «Hvorfor amputeres det så mange 
diabetesføter». I panelet deltok pasient med diabetes, ortoped, stor�ngspoli�kere, 
Diabetesforbundet og styremedlem fra FTF. 

Det ble etablert ny�ge nye kontakter med stor�ngspoli�kere og vår tema�kk ble lø�et frem. 
Eter tre dager med lobbyvirksomhet kan FTF konkludere med at deltakelse på Arendalsuka er 
ny�g i forhold den poli�ske prosessen videre. 
Blant annet førte det �l to invitasjoner �l Stor�nget. 

 

Nasjonal diabetesplan  

FTF har vært invitert av Diabetesforbundet vedr. utarbeidelse av ny Nasjonal diabetesplan, for 
perioden 2022-2026. Fokus har vært å få fothelse inn på lik linje med øyehelse. Planen har blit 
�dsmessig utsat. 
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Synliggjøring og medlemsfordeler 

 

Journalsystem 

Våren 2022 sendte Foterapeu�orbundet ut en invitasjon �l forhandlere av journalsystem. 
Bakgrunnen var at det over �d har vært frustrasjon over journalsystemer som ikke fungerer 
op�malt og at det ikke har vært mulig å hente ut sta�s�kk. Journalføring skal være i tråd med 
gjeldende regelverk og læreplan i faget. 

FTF sjekket med advokat i SMB Norge, som bekre�et at det er lovlig å velge samarbeid med et 
utvalgt firma.  

Sentralstyret i FTF sate ned en journalgruppe, som fikk i oppdrag å sete opp kriterier de ønsket å 
ha med i journalsystemet. Journalgruppen har hat mange teamsmøter og mailkorrespondanser 
med journalfirmaer, for å vurdere firmaene opp mot hverandre og hva de kunne �lby. Det ble 
vurdert hvilket firma som var mest fram�dsretet, som forsto og best kunne være med å utvikle 
systemet �l vårt behov. 

Valget falt på journalsystemet Physica, fra firmaet Aspit, og det ble skrevet en samarbeidsavtale. 
Avtalen inneholdt en god rabat for FTFs medlemmer. 

 

Finnfoterapeut.no 

Dete er et verktøy for å søke opp foterapeuter. Vi oppfordrer jevnlig medlemmene å registrere 
seg her. Dete er vik�g da det er en arena hvor blant annet helsepersonell finner autoriserte 
foterapeuter. I 2023 ble det forbedret søk i forbindelse med geografisk område. 

 

Foterapeuten 

Fagbladet Foterapeuten omhandler saker og fagstoff for foterapeuter og omtaler FTF’s 
ak�viteter. Foterapeuten har utkommet med fire utgaver årlig i 2022 og 2023 og det er fortsat 
med temasider. Bladet har blit digitalisert, hvor man kan søke og dele ar�kler. Det har også blit 
mulig å få Foterapeuten kun digitalt. 

 

Informasjon �l medlemmene 

Det sendes jevnlig ut informasjon om status om FTFs arbeide �l medlemmene på e-post. 
Informasjon fra SMB Norge videresendes. Delta sender sin informasjon direkte ut �l alle 
medlemmer. 

 

FTF netsider  

Oppdateres løpende.  
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Sosiale medier 

FTF har konto på Facebook, Instagram og LinkedIn. Fra august 2023 er det laget månedlige planer 
for publisering av innlegg �lpasset kanalene. FTF administrerer FTF sin offisielle konto og 
Diskusjonsgruppen (kun for autoriserte medlemmer). LinkedIn konto ble oppretet i juli 2023.  

Det er laget en strategiplan for sosiale medier som ble presentert sentralstyret i desember 2023. 

 

Brosjyre 

Det utarbeides en ny brosjyre i samarbeid med PEF.  

 

Bistand �l elever 

Sentralstyret og lærergruppen startet i 2023 et arbeide med å utarbeide eksamensforberedende 
kurs.  

Forbundsleder har vært på skolebesøk og informert elever om deres re�gheter og 
medlemsfordeler. 

 

Fagkongress  

FTF har et godt samarbeide med eventbyrået Fjell & Fjord i�m fagkongressen. 

Fagkongressen 2022 ble avholdt på Thon hotel Oslo Airport, den 17.-19. september, med 320  
deltagere. Her ble også FTF 70 års jubileum markert. 

Fagkongressen 2023 ble avholdt på Clarion hotel og Congressenter, Gardermoen, den 15. – 17. 
september 2023 med 273 deltakere.  

 

Media 

• Forbundsleder ble intervjuet av Dagbladet vedr. HappyFlops og torner i november 
2023. 

• Nestleder ble intervjuet i Allers vedr. sprukne hæler, juni 2022. 
• Spesialrådgiver i Delta Per Tandberg intervjuet forbundsleder i klinikken hennes i mai 

2022. 
• Ar�kkel om pasient med diabetes ble publisert i bladet «Vi over 60» i august 2023.  
• Kronikk på Al�nget i 2023. 
• SMB Norge inviterte forbundsleder �l å delta i en podcast hvor hun fortalte om 

forbundets arbeid 20. april 2023. 
• Forbundsleder deltok i filmen «Under huden II» i 2023. 
• Delta og SMB har omtalt FTF deltakelse på Arendalsuka. 
• Flere medlemmer har fåt omtale i lokalpressen. 
• Reklamefilm fra Skechers. Oppfølging av påstand om såle som er utviklet sammen 

med amerikanske foterapeuter. Det var en feil oversetelse fra amerikansk tekst og 
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sentralstyret gjorde produsenten oppmerksom på det. Tekst ble korrigert på 
Sketchers hjemmeside.  

• I forbindelse med utarbeidelse av ar�kkel i Foterapeuten nr. 1/2023 om 
problema�kken foterapeut versus fotpleier var redaktør i kontakt med Store norske 
leksikon og fikk endret i deres beskrivelse av en foterapeut.  

• 8. oktober Verdens fothelsedag ble markert. Omtale i Foterapeuten nr.4/2022 av 
foterapeutene Anne Heincken og Mia Lund som hadde stand på kjøpesenter i 
Sande�ord. Responsen var god - og de fikk gjort mange oppmerksomme på 
foterapeutenes rolle. 

• I 2022 presenterte Delta på sine netsider en gladhistorie med foterapeut Trine 
Mar�nsen, om vik�ghet og kompetanse i forhold �l våre pasienters helse.    

 

11. mai - Foterapeutens dag 

Innføring av Foterapeutens dag ble bestemt på representantskapsmøtet i 2022. Den har nå blit 
markert to år på rad. I 2022 ble det lage plakat og t-skjorte med budskap som ble distribuert �l 
medlemmene på fagkongressen.  

 

Overnevnte arbeid er i tråd med punkt 4 satsingsområde for inneværende periode: 

4. Fotterapeutforbundet skal jobbe med å synliggjøre yrkesgruppen i media 
Fotterapeutforbundet skal aktivt bruke media for å fremme yrkesgruppens kompetanse. 

 

Fagdager og ak�viteter i kretsene  

I 2022 og 2023 har kretsene innberetet gjennomføring av 54 arrangementer/fagdager. 

 

Skolebesøk 

Forbundsleder og nestleder har vært på seks skolebesøk i 2022 og 2023.  

 

Kretsbesøk 

Kretslederne har tat ini�a�v �l å gjennomføre egne kretsledermøter. Referat sendes �l 
sentralstyret. 

 

På bakgrunn av mye uro i Vestland kretsstyre ble det avholdt et møte i Bergen i september 2022 
hvor forbundsleder og nestleder var �lstede. Kretsstyret ble midler�dig lagt ned frem �l årsmøte 
2023. 
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Sentralstyret hadde møte med kretsstyret i Vestland krets på Gardermoen 2023. Dete fordi det 
var etablert et nyt styre.  

 

Sentralstyret var representert på årsmøte i Agder, Innlandet og Vestland i 2023. 

 

Rekrutering 

FTF opplever at rekrutering via skolebesøk og utvikling av gode medlemsfordeler har vært 
vellykket.  

 

Overnevnte arbeid er i tråd med punkt 5 satsningsområder inneværende periode: 

5. Rekruttering 
FTF skal jobbe for å øke medlemsmassen. 

 

Klinikkforsikring 

Fakturering og utsendelse av klinikkforsikringen ble fra 2. halvår 2023 overført �l Kapitol/SMB 
Norge. På grunn av nyt lovverk kan ikke lenger FTF fakturere dete på vegne av 
forsikringsselskapet. 

 

Pensjon 

På bakgrunn av FTFs kollek�ve medlemskap i SMB Norge, �lbys våre medlemmer en 
innskuddspensjonsordning i DnB med guns�ge vilkår. 10 medlemmer benyter seg av �lbudet. 

 

Årets foterapeut 

Sentralstyret har oppretet en pris som skal deles ut �l én foterapeut hvert år. En jury ble utpekt 
�l å plukke ut en verdig kandidat. I 2022 ble Terje Haugaa årets foterapeut og i 2023 ble Edel 
Olstad �ldelt utmerkelsen.  

Ny jury for 2024 og 2025 er: Vivien Sønderby, Solveig Bekk og Edel Olstad.  
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Sak 3:  Regnskap 2022 – 2023   
 

Regnskap 2022 

Ferdig revidert regnskap – se vedlegg. Til orientering. 

 

Regnskap 2023  

Foreløpig regnskap – se vedlegg. Ferdig revidert regnskap etersendes når det er klart. Til 
orientering. 
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Sak 4:  Saker fra sentralstyret   
 

4.1 Sentralstyrets forslag �l vedtektsendringer: 

Tekst med overstrykning = foreslås sletet 

Tekst med rød skri� = foreslås som ny tekst 

 

§1 Navn 
Foterapeu�orbundet (FTF) 

 

§2 Formål  
FTF er en par�poli�sk uavhengig, faglig yrkesorganisasjon underlagt Delta. Formålet er å arbeide 
for medlemmenes faglige, økonomiske og yrkesmessige interesser. 

FTF skal styrke foterapeutens posisjon, samt fremme kvalitet og høy e�sk standard i dagens og 
frem�dens utdanning og utøvelsen av foterapifaget i henhold �l lovverket.  

FTF skal virke sammen for dets felles formål og være sammensat slik at FTF fremstår som en 
helhetlig organisasjon. Vedtekter for interessegruppene skal være i tråd med FTF sine vedtekter. 

 

Sentralstyrets begrunnelse:  
En konkretisering av formulering. 

 

 

§3 Medlemmer 
Søknad om medlemskap skal skje skri�lig. Følgende kan bli medlemmer: 

1. Alle foterapeuter med autorisasjon/offentlig godkjenning. 
 

Sentralstyrets begrunnelse:  
Ny Lov om Helsepersonell trådte i kraft i 2001, samtidig ble tittelen «offentlig godkjent 
fotterapeut» erstattet med «autorisert fotterapeut».  

 

2. Elever og priva�ster 

Alle medlemmer er �lslutet Delta. Alle medlemmer er �lslutet nærmeste kretslag, hvis ikke 
annet er ønskelig. 
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§4 Organisasjon 

Foterapeu�orbundets organisasjon består av følgende: 

• Representantskap 
• Sentralstyre 
• Kretslag 
• Kontrollkomité 
• Sekretariat 
• Redaktør 
• Valgkomite 

Foterapeu�orbundet er �lknytet: 

• Delta 
• SMB 
• FIP 

Tilknytet �l Foterapeu�orbundet: 

• IFID (Interessegruppen for foterapeuter med diabeteskompetanse innen diabetes)  
• FMS (Foterapeuter med spesialisering innen muskel- og skjeletlidelser) 
• Lærergruppe 

 

Sentralstyrets begrunnelse: 
Endring av beskrivelse av navn. 
 

§5 Medlemmenes re�gheter og plikter 

Det enkelte medlem har re�gheter i henhold �l disse vedtektene, og er forpliktet �l å handle i 
samsvar med lovlig fatede vedtak og e�ske retningslinjer, som er trukket opp av forbundets 
høyeste myndighet. 

5.1 
Medlemmene skal kunne kreve rådgivende hjelp vedr. økonomi og i faglige og sosiale spørsmål. 

5.2 
Medlemmene skal holde seg oppdatert i faget, i henhold �l Helsepersonelloven og forbundets 
kriterier for medlemskap. 

 

§6 Kon�ngent 

Medlemskon�ngenten dekker kon�ngent �l Foterapeu�orbundet, Delta, SMB og FIP-IFP.  

Medlemskon�ngenten for medlemmer i privat virksomhet fastsetes av representantskapet og 
indeksreguleres årlig. For medlemmer som er helt eller delvis kommunalt/offentlig ansat, jfr. 
punkt 6.2, fastseter Deltas representantskap størrelsen på den delen av kon�ngenten som 
betales direkte fra medlemmet �l Delta. Medlemskon�ngenten forfaller �l betaling to ganger pr. 
år. 
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6.1 Ordinært medlemskap 
Fullt betalende medlemmer med full årskon�ngent �l FTF. Innmelding første året eter 
autorisasjon gir halv kon�ngent. 

6.2 Offentlig ansat medlemskap 
Offentlig ansat betaler kon�ngent �l Delta eter Deltas kon�ngentsatser. 

6.3 Passivt medlemskap 
Passive medlemmer er elever, foterapeuter i permisjon, uføre og pensjonister eller �dligere 
ordinære medlemmer som av andre årsaker ikke lenger er yrkesak�ve. Søknad om passivt 
medlemskap må være skri�lig med dokumentasjon/begrunnelse, og kan innvilges av 
sentralstyret. 

Passive medlemmer har �lgang �l netsidene, får �lsendt Foterapeuten og nyhetsbrev. De har 
ikke re�gheter i Delta og SMB. 

 

§7 Utmeldelse og utelukkelse 

7.1 Utmeldelse 
Det enkelte medlem må selv foreta skri�lig utmelding �l sekretariatet. Utmeldelsen må være 
sekretariatet i hende før utgangen av den første måneden i et nyt kon�ngenthalvår. Dersom 
utmeldingen kommer eter fristen, vil medlemmet belastes for 3 måneder. 

7.2 Utelukkelse 
Sentralstyret kan utelukke enkeltmedlemmer som ikke overholder Foterapeu�orbundets 
vedtekter, f.eks. ikke betaler kon�ngent, eller på annen måte skader eller seter 
Foterapeu�orbundet i dårlig ry. Medlemmet kan anke saken inn for første 
representantskapsmøte eter at melding om utelukkelse er motat. 

 

§8 Representantskap 

Representantskapet er organisasjonens høyeste myndighet. Det treffer avgjørelser i alle 
organisasjonsmessige saker, og består av kretsledere og sentralstyret, en representant fra IFID og 
en fra FMS. 

På Foterapeu�orbundets representantskapsmøte har Delta og Lærergruppen møte, tale og 
forslagsret. Kretsene kan s�lle med et 2.delegat som har møte, tale og forslagsret. Utgi�er �l 
reise og opphold i forbindelse med deltakelse på representantskap sendes sekretariatet. 
Medlemmer av Foterapeu�orbundet forøvrig kan delta som observatører for egen regning. 
Re�ghetene deres fastsetes i forretningsorden. 

De kretser som ikke har en kretsleder kan ha en kontaktperson som blir bindeleddet mellom 
kretsen og forbundet sentralt. Styret i kretsen bestemmer hvem som skal representere kretsen. 
Denne kontaktpersonen har møteret, forslagsret men ikke stemmeret på 
representantskapsmøtet. 

Vedtektsendringer og saker som kretsene ønsker behandlet på representantskapsmøtet, må være 
sekretariatet i hende innen 20. desember året før. Representantskapsmøtet avholdes innen 1. 
mai i partallsår. Kunngjøring om �d og sted fastsetes av sentralstyret som gir kretslagene melding 
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om berammelse med 3 måneders varsel. Innkalling med saksliste og dokumenter som skal 
behandles på representantskapsmøtet skal være �lgjengelig for medlemmene 1. mars. 

Protokoll gis ut �l medlemmene og Delta senest 1 måned eter møtet. Angående 
vedtektsendringer, se § 12. 

Det arrangeres �llitsvalgtsamling årlig. 

Representanter fra FMS, IFID og Lærergruppen må alle være medlemmer av 
Foterapeu�orbundet for å kunne s�lle på representantskapet. 

8.1 Dagsorden 
Dagsorden på representantskapsmøtet skal være: 

• Kons�tuering 
• Sentralstyrets beretning for perioden 
• Revidert regnskap pr. 31.12. 
• Innkomne forslag 
• Satsingsområdene for kommende periode 
• Budsjet for kommende periode 

Valg 
a) Det velges forbundsleder, nestleder og tre styremedlemmer for en fireårsperiode, 
Representantskapet avholdes 2. hvert år hvor vekselsvis to og tre personer er på valg.  

Sentralstyret har tre varamedlemmer, 1. 2 og 3. vara. Hvert medlem velges for fire år, 
Representantskapet avholdes 2. hvert år hvor vekselsvis to og en person er på valg. 

b) Valgkomiteen består av tre medlemmer og et varamedlem. Hvert medlem siter i fire år, 
Representantskapet avholdes 2. hvert år hvor vekselsvis to og en person er på valg. 

 

Sentralstyrets begrunnelse: 
Språklig forenkling. 

 

c) Kontrollkomiteen består av to medlemmer. Representantskapet avholdes 2.hvert år hvor 
vekselsvis to og en person er på valg. Kontrollkomiteen består av to medlemmer. Hvert medlem 
velges for fire år. Et medlem står på valg ved hvert representantskap. 

 

Sentralstyrets begrunnelse: 
Valgbestemmelsen stemmer ikke med antall medlemmer i kontrollkomiteen. 

 

Det skal kun behandles de på sakslisten oppførte saker, både ved ordinært og ekstraordinært 
møte. Paragraf 8, punkt 8.2 behandles også på ekstraordinært representantskapsmøte. 

8.2 Ekstraordinært representantskapsmøte  
Ekstraordinært representantskapsmøte kan innkalles av sentralstyret med en måneds varsel, hvis 
styret finner det nødvendig. Det skal også innkalles �l ekstraordinært representantskapsmøte hvis 



28 av 34 
 

1/3 av representantskapets medlemmer eller 1/3 av kretslagene, eller Deltas hovedstyre finner 
det nødvendig. 

8.3 Avstemminger 
Sentralstyret har ikke stemmeret angående regnskap og beretning. Alle saker som behandles på 
et ordinært eller ekstraordinært representantskapsmøte avgjøres med absolut flertall, dvs. mer 
enn 50 % av stemmene, når ikke annet er bestemt i Foterapeu�orbundet vedtekter. Valg skjer 
skri�lig når det foreligger mer enn et forslag eller en representant krever det. Fullmakter kan ikke 
benytes. 

8.4 Uravstemming 
Sentralstyret eller Representantskapet kan beslute at vik�ge saker skal sendes ut �l 
uravstemming. Uravstemmingene administreres av sekretariatet. Anonyme stemmesedler. 
Stemmesedlene returneres senest 14 dager eter utsendelsesdato fra sekretariatet. 
Stemmesedlene åpnes og telles i nærvær av Forbundsleder og to medlemmer fra valgkomiteen. 

 

§9 Sentralstyret 
Sentralstyret består av: leder, nestleder, tre styremedlemmer og tre varamedlemmer. 
Sentralstyrets medlemmer velges for fire år av gangen på representantskapsmøtet. 

9.1 Sentralstyrets ansvar 
Sentralstyret leder Foterapeu�orbundet mellom møtene i representantskapet. 

Sentralstyret har ansvar for at Foterapeu�orbundets regnskap blir ført i samsvar med �l enhver 
�ds gjeldende lover og forskri�er. 

Sentralstyret skal: 

• Sørge for nødvendig bemanning i sekretariatet 
• Foreta nødvendige budsjetjusteringer 

9.2 Prokura 
Forbundsleder, nestleder og organisasjonskonsulent med administra�vt ansvar har prokura hver 
for seg. 

9.3 Sentralstyrets møter 
Sentralstyrets møter ledes av forbundsleder eller nestleder og har møter når forbundsleder 
bestemmer det, eller når minst to av sentralstyrets medlemmer krever det. Sentralstyret er 
beslutningsdyk�g når minst tre av medlemmene er �lstede, herunder leder eller nestleder. Fra 
sentralstyrets møter føres protokoll som sendes representantskapets medlemmer, 
kontrollkomiteen og Delta. Sentralstyret har ret �l å være representert på alle nivåer i 
organisasjonen. Hvis en krets fremmer en sak for sentralstyret, har de ret �l å være representert 
med tale- og forslagsret, men uten stemmeret, ved behandlingen i sentralstyret. 

 

§10 Suspensjon 
Medlemmer som bevisst handler i strid med Foterapeu�orbundets vedtekter, lovlig fatede 
vedtak og motarbeider forbundets kultur og e�kk kan eter vedtak i sentralstyret suspenderes. 
Medlemmet har klageret og kan sende klage med begrunnelse �l sentralstyret. Dersom 



29 av 34 
 

sentralstyret oppretholder sit vedtak skal suspensjonen behandles av representantskapet 
/ekstraordinært representantskap. 

Frist for å anke �l representantskapet er en måned eter at melding motat. Dersom 
representantskapet oppretholder sentralstyrets vedtak blir medlemmet suspendert. 

 

§11 Fagbladet 
Sentralstyret har det overordnede ansvar for fagbladet og utpeker redaktør. Det er sentralstyret 
som fastseter abonnementsavgi�en på bladet. 

11.1 Redaktøren 
Redaktøren skal ha forbundets formål og �dsskri�ets oppgave for øye, samt ha den Norske 
Fagpresses Forenings redaktørplakat som veiledende retningslinjer for sin redaksjonelle 
virksomhet. 

 

§12 Vedtektsendring 
Endring av vedtektene kan bare skje eter behandling og godkjenning av representantskapet. 
Forslag �l endring av vedtektene må være sendt sentralstyret innen 20. desember året før 
representantskapsmøtet holdes. Det kreves 2/3 flertall av møtende delegater for at endring kan 
skje. 

 

§13 Tilslutning �l hovedorganisasjon 
Forslag om å melde Foterapeu�orbundet ut eller inn i hovedorganisasjon kan bare behandles av 
representantskapet og må vedtas med 2/3 flertall av de møtende delegater. 

 

§14 Oppløsning 
Oppløsning av Foterapeu�orbundet kan bare vedtas på ordinært representantskapsmøte og 
med 2/3 flertall av møtende delegater. Ved oppløsning av Foterapeu�orbundet vil alle 
kommunale/offentlige medlemmer stå som enkeltmedlemmer i Delta. Foterapeu�orbundets 
eiendeler og ak�va �lfaller Delta ved oppløsning, og skal i henhold �l samarbeidsavtalen mellom 
Foterapeu�orbundet og Delta primært reserveres �l faglig �lbud �l disse medlemmene. 

 

 §15 Ikra�treden og godkjenning 
Vedtektene er vedtat av representantskapet 20.04.24. De erstater �dligere vedtekter. 
 

Vedtekter for kretslag av Foterapeu�orbundet: 

 

§1 Navn 

Kretslagets navn skal være Foterapeu�orbundet avd ……. krets. 
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§2 Organisering 

Alle Foterapeu�orbundets medlemmer skal �lknytes et kretslag med mindre annet er avtalt. 

Foterapeu�orbundet lokalt organiseres slik at omfang og struktur ivaretar variasjoner i 
medlemstall, geografi og virksomheter. Kretslaget skal legge følgende normalak�viteter inn i sine 
budsjeter: 2 medlemsmøter per år, eventuelt i �lknytning �l faglige ak�viteter og årsmøte. 

Kretslaget står ellers frit �l å organisere sin virksomhet slik at oppgavene de er pålagt blir 
ivaretat. 

 

§3 Kretslaget 

Ordinært årsmøte holdes hvert år i løpet av mars. Her skal representantskapssaker drø�es og 
behandles. 

Årsmøtet innkalles med minst 1 måneds varsel. Saker som medlemmene ønsker behandlet i 
årsmøtet, sendes kretsstyret senest 20. januar. 

3.1 Sammensetning 

Det skal velges leder og nestleder på rullerende valg annen hvert år. Henholdsvis 2 og 3 av de 
øvrig valgte styremedlemmene s�lles på valg hvert år. 

Protokollen fra årsmøtet sendes �l forbundets sekretariat innen 1.april. 

Kretsleder er medlemmenes hoved�llitsvalgte i kretsen og har ansvaret for Foterapeu�orbundet 
på kretsnivå. Dersom kretsleder ikke kan møte, skal kretsstyret s�lle med et styremedlem i 
kretsleders fravær. Vedkommende har alle kretsleders re�gheter på representantskapet. 

 

§4 Arbeidsområde 

Kretslaget skal arbeide for å fremme Foterapeu�orbundets formål på grunnlag av program og 
handlingsplan og retningslinjer trukket opp av representantskapet og sentralstyret. 
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Sak 5:  Innkomne saker 
 

1. Sak �l representantskapsmøtet fra Vestland krets. 

Gra�s medlemskap i Foterapeu�orbundet for medlemmer som sit i kretsstyret. Å site som medlem 
i kretsstyret er mye arbeid og krever mye innsats. Og det er vanskelig å verve medlemmer inn i et 
kretsstyre. Vil derfor være enklere å få medlemmer �l å site i et kretsstyre og en belønning for 
jobben om det er gra�s medlemskap i Foterapeu�orbundet. I dag betaler medlemmene kr 5300 i 
året for medlemskap i Foterapeu�orbundet. Enstemmig vedtat på medlemsmøte. 

 

Sentralstyrets vurdering: 
Til sammen har FTF ca. 60 medlemmer i kretsstyrene. Skal kretsstyremedlemmer slippe å betale kr. 5 
500 i medlemskontingent, utgjør det en totalsum på 330 000 som FTF taper i inntekt.  

Kretsstyremedlemmer får som kompensasjon for sitt arbeide: fri fagkongressavgift, gratis 
deltakeravgift på kretsens fagdager, julebord, kretsleder- og tillitsvalgtsamling, dekket reiseutgifter og 
tapt arbeidsfortjeneste ved dokumentasjon. 

Sentralstyrets medlemmer betaler kontingent. 

Sentralstyrets forslag til vedtak: 
Forslagets avslås med begrunnelsen at det gis kompensasjons pr. i dag for å gjøre en jobb i 
kretsstyret. 

 

2. Sak �l representantskapsmøte 

På medlemsmøte 20.10.23 ble sak om journalsystem Aspit Physica tat opp. Det ble enstemmig 
vedtat at vi ønsker at forbundet skal jobbe for å få flere journalsystemer �l å kunne u�øre samme 
tjeneste som Physica, med tanke på rapporter og sta�s�kk. Sentralstyre har gjort en kjempebra jobb 
med Aspit Physica  

Vi mener at det bør være konkurranse mellom journalsystemene, med tanke på pris, men også for at 
det skal være valgfrihet. Det er også dyrt å evt. skulle byte journalprogram.  

Det vil også være posi�vt å få flere journalsystemer �l å kunne u�øre samme tjeneste med tanke på å 
kunne innhente flere rapporter og sta�s�kker slik at en får en mere helhetlig informasjon/ tall på 
landsbasis. 

 

Sentralstyrets vurdering: 
FTF nedsatte en gruppe i 2022 som har jobbet kontinuerlig til å finne det journalsystemet som kan 
levere etter fremtidens behov. Aspit Physica fremstod som det eneste journalsystemet som imøtekom 
våre krav. Det koster ikke noe å bytte journalprogram til Aspit Physica, men det er valgfritt å benytte 
hvilket system en vil. Sentralstyret mener at arbeid med flere journalsystemer ikke skal prioriteres. 

Sentralstyrets forslag til vedtak: 
Forslaget vedtas ikke.  
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Sak 6:  Satsningsområder 2024  - 2025 
 

1. FTF skal jobbe for at medlemmene kan holde seg faglig oppdatert 
FTF skal legge �l rete for kompetanseheving jfr. kompetansemålene i lærerplanen og �lby digital 
læring.  
 

2. FTF skal arbeide for å etablere en bachelor i podiatri 
Målet er å etablere en bachelor i podiatri som en studieretning på universitetet.  
 

3. FTF ønsker å bidra �l å utvikle forelesere med ret kompetanse for undervisning på høyere 
utdannelse innen podiatri 
FTF ønsker å bidra �l å øke kompetansen �l foterapeuter slik at vi kan møte frem�dens behov. 
Dete innbefater videre samarbeid internasjonalt. 
 

4. FTF skal arbeide for å styrke grunnutdanningen 
FTF skal påvirke utdanningsins�tusjonene �l å jobbe målretet og profesjonelt slik at flere elever 
oppnår autorisasjon. 
 

5. FTF skal jobbe for å styrke foterapeutens rolle  
FTF skal jobbe for å styrke foterapeuters rolle i det norske helsevesenet og jobbe sammen med 
beslutningstakere og interessegrupper.   
 

6. FTF skal jobbe med å synliggjøre yrkesgruppen i media 
FTF skal ak�vt bruke media for å fremme yrkesgruppens kompetanse. 
 

7. Rekrutering  
FTF skal jobbe for å øke medlemsmassen ved å rekrutere elevmedlemmer og ved å utarbeide 
atrak�ve medlems�lbud.  
 

8. Internasjonalt 
FTF skal jobbe for å oppretholde god kontakt med internasjonale samarbeidspartnere for å øke 
vår kompetanse og utvikle faget. 

 

Sentralstyrets forslag til vedtak:  
Det fremlagte forslag til satsningsområder for perioden 2024-2025 godkjennes. 
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Sak 7:  Budsjet 2024 – 2025 
 

INNTEKTER Budsjet 2024 Budsjet 2025 
Foterapeuten/brosjyrer/annonser 216 000 229 000 
Medlemsinntekter 4 500 000 4 700 000 
Kursinntekter, deltakeravgi� 850 000 850 000 
Forsikringer 425 000 440 000 
Ak�viteter i kretser 300 000 300 000 
IFID 152 500 77 500 
FMS 141 000 145 000 
Lærergruppen 8 000 8 000 
SUM INNTEKTER 6 592 500 6 749 500 
      
KOSTNADER     
Lønnskost/tapt. arb. fortj./pensjon/arbg.avg. 2 452 160 2 547 163 
Kontorhold/it/dri�/regnskap/revisjon 380 500 380 500 
Markedsføring/medlemsfordeler 450 000 450 000 
Innleide tjenester 0 0 
Foterapeuten 300 000 300 000 
Kurs, kongress, samlinger, dri�, dri� i kretser 1 210 000 1 310 000 
Møte og reisekostnader 250 000 250 000 
Kon�ngent Delta, FIP, div. forbund, SMB 726 170 736 170 
NPE 415 000 425 000 
IFID 152 500 88 500 
FMS 141 000 145 000 
Lærergruppen 7 500 7 500 
SUM KOSTNADER 6 484 830 6 639 833 
      
Dri�sresultat 107 670 109 667 

 

Sentralstyrets forslag til vedtak:  
Budsjett for perioden 2024-2025 godkjennes 
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Sak 8:  Valg 
 

Valgkomiteens inns�lling 2024-2028 

 

 På valg i perioden 2024-2028  Forslag �l navn på verv 

 Nestleder   Randi Sandlie Nyland, Buskerud krets 

 1 sentralstyremedlem  Mete Kverme, Ves�old krets 

 1 sentralstyremedlem  Håvard Høydahl, Oslo/Akershus krets 

 1. varamedlem �l sentralstyret  Ann-Kris�n Heistad Naverud, Oslo/Akershus krets 

 2. varamedlem �l sentralstyret  Solveig Bekk, Innlandet krets 

 1 valgkomitemedlem  Monica Leithe, Trøndelag krets 

 1 valgkomitemedlem  Siri Berge, Agder krets 

 1 varamedlem �l valgkomiteen  Iverna Veidal, Øs�old krets 

 1 kontrollkomitemedlem  Denise Jenner, Agder krets 
 

 

Valgkommiteen ved Karen Inger Grøs�eld, Monica Leithe og Lisbeth Sollund 
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