Velkommen til kurs i filt og silikon.

Dato: lgrdag 30.11.24. kl. 9-17.

Sted: Bergen Hud- og Fotterapiskole. Stremgaten 32, 5008 Bergen.

Pris: 1500; (8 timer).

Kursholder er Karina Solheim som er fotterapeut med diabeteskompetanse.

Hun underviser pa videreutdanningen — Diabetsfoten pa USN iblant annet filt avlastning og
dokumentasjon.

Hun har tidligere veaert med a lage digitalt kurs i filt og silikon for Fotterapeutforbundet.

Hun har veert aktiv i IFID i noen ar og sitter na som leder i arbeidsstyret. Hun er spesielt
engasjert i Diabetsfoten og det & jobbe i team.

Kurset blir mest mulig praksisneert, og vi skal gve pa hverandre. Vi skal lgse
avlastningscaser sammen i filt og silikon. Malet er at du som Fotterapeut skal bli tryggere pa
a lage avlastninger i Filt og silikon i din praksis.

Kursoversikt:

9.00- oppmate, bli litt kjent, hvilke erfaringer har deltagerne.
9.30-10.30 Kort repetisjon om avlastningsleere. Teori.

Liten pause.

10.45-12.30 praksis.

12.30-13.30 luns;j.

13.30-16.00 praksis.

Liten pause.

16.15 — 17.00 Felles evaluering og case lgsninger.

Vi har plass til 20 stk. pa kurset. Sa veer rask med a melde deg pa. Det lages venteliste om
det blir flere enn 20 pameldte. Pameldingsfrist er 20.09.24. Pamelding er bindende. Det blir
deretter sendt ut faktura. Pameldingsadresse er: fotterapeuten.vestlandkrets@gmail.com

Ta med klinikktgy og en god saks til & klippe i filt.

Overnatting ma en ordne med selv. En kan ga inn pa Delta/Fotterapeutforbundet a fa
rabattkode pa Scandic og andre hotell.

Mvh Kretsstyret i Vestland.



