FAG-
KONGRESS
2024

13.-15. september

Velkommen til tidenes mest
spennende fagkongress.

Tre dager fylt med dyktige og
underholdende foredragsholdere,
inkludert en av verdens mest
anerkjente podiatrister

Howard Dananberg!

Vi har i ar lagt fagkongressen pa
Scandic Holmenkollen Park Hotel.

Howard Dananberg;
en av de mest
innflytelsesrike
podiatrister i verden

Tove Elise Madland;
Stortingsrepresentant

i Helse- og
omsorgskomiteen




Mari @vergaard er generalsekretaer i Psoriasis-
og eksemforbundet, som jobber for alle som
har diagnosene psoriasis, psoriasisartritt,
atopisk eksem, hidradenitis suppurativa (HS)
og kronisk urtikaria.

Hilde Ness Johansen driver
selskapet 5D Wound Care AS.
Johansen er vernepleier med
videreutdanning i palliasjon,
diabetessykepleie og sarsykepleie.
Hun fullferte i 2020 MSc Wound
Healing and Tissue Repair ved
Cardiff University School of
Medicine.

Fredag 13. september 2024

10.30-12.00  Registrering/utstilling
11.30-12.30 Lunsj

Forbundsleder Inger M. Paulsen gnsker velkommen

12.50=18.90 Presentasjon av utstillere
13.30-13.45 Apnmg.av fagkongressen v/ stortingsrepresentant
Tove Elise Madland
Fothelse hos hud- og leddpasienter
Christina S. Holmen er fotterapeut 13.45-14.30 - et pasientperspektiv
og har fordypning béde i v/ generalsekretaer i PEF Mari @vergaard

biomekanisk terapi og diabetes.
Holmen har sittet i sentralstyret,
kretsstyret, styret i FMS og veert
faglig ansvarlig for forbundet.
Hun har veert med & lede arbeidet 15.20-16.30 Sarbehandlerens verktoykasse

med «Se risikofoten» og deltatt : : v/ sarsykepleier Hilde Ness Johansen
i utforelsen av veilederen til
journalstandarden.

14.30-15.30  Pause/utstilling

Effektiv arbeidsdag med journalskriving

- enklere innsamling av pasientinformasjon

v/ markedskonsulent David Berger og fotterapeut
Christina S. Holmen

16.30-17.15

17.15-18.30 Pause/utstilling

18.30-19.30 Sosialt samveer for kretsene

19.30 Middag

David Berger er Marketing
Manager i Aspit med 8 ars erfaring
med & levere journalsystem,
eseleaine oo lusing e Lordag 14. september 2024
autoriserte behandlere av

kel kjelett. B a rei
muskel og skjele erger er 09.45-10 30 Gofoten pa reisefot

kontaktperson for Physica i

_ ‘ v/fotterapeut Kristine Gaupas
journalgruppa.

10.30-11.15 Pause/utstilling

En oversikt over utviklingen av 1. MPT-leddet og
11.15-12.00 dets betydning i oppreist stilling

v/ dr. Howard Dananberg

12.00-12.15 Kort pause

Konservativ behandling av strukturell hallux limitus

Zl5=1s e v/ dr. Howard Dananberg

Kristine Gaupas er fotterapeut

og jobber i sin egen fotklinikk pa 13.00-14.00  Lunsj/utstilling
Eidsvoll.



Lordag 14. september (fortsetter)

14.00-15.00

15.00-15.45

15.45-16.45

16.45-17.30

16.45-18.30

17.45-18.15

19.30

20.00

Sondag 15. september 2024

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.30

13.00

Milana Kalsina, driver fotklinikken
Sarpsborg Fotterapi. Kalsina

er utdannet sykepleier og
fotterapeut og har lang erfaring

i begge yrker. Hun holder kurs
blant annet i neglekorrigering

og avlastningsterapi med silikon
ortoser og representerer NORA
neglekorrigeringssystem med i

Noraspange.

Hva skjer i kroppen ved amputasjon?
v/ karkirurg @ystein Rognerud

Lymfedem - arsak og behandling
v/ fysioterapeut Catrine Handelsby

Pause/utstilling

Demonstrasjon av forskjellige teknikker for
manipulasjon av fot

v/ dr. Howard Dananberg

Se egen pris bak i programmet

Utstilling

Norsk Tekstilgjenvinning
v/ daglig leder Pal Erik Haraldsen

Velkomstdrink

Festmiddag
Karing av Arets fotterapeut

Kalle Fatters spiller

Utstilling

Forskjellige teknikker rundt negleproblematikk
v/ sykepleier og fotterapeut Milana Kalsina

Diabetes nevropati og fotsar - fra endokrinologens
stasted
v/ Ph.D Sondre Meling

Guiding gjennom FTFs nettsider
v/ organisasjonskonsulent Kristin A. Knudsen

Trekning v/ leverandgrer

Lunsj og avreise

Sondre Meling, endokrino-

log, overlege ved Stavanger
Universitetssykehus, Ph.D. med
tema inkretineffekten og diabe-
tes nevropati. Meling er leder for
Nasjonalt diabetesforum, leder
for Rogaland Diabetesforum,
medlem av Medisinsk fagrad i
Diabetesforbundet og leder av
Norsk Endokrinologisk forening
sin interessegruppe for Diabetes,
fedme og metabolisme.

Howard Dananberg er kjent over
hele verden for sitt arbeide med
funksjonell stiv stortd og dens
innvirkning pa foten og kroppens
stilling/bevegelse. Han foreleser
for podiatrister/fotterapeuter,
fysioterapeuter, kiropraktorer og
medisinsk personell bade i USA,
Europa og Asia. Dananberg har
blitt karet til en av «de hundre
mest innflytelsesrike podiatrister»
av Podiatry Mangement Magazine.
Han underviser og driver med
forskning pa biomekanikken til
menneskers gange.

@ystein Rognerud, overlege,
spesialist generell kirurgi og
spesialist i karkirurgi. Rognerud var
foredragsholder under fjorarets
fagkongress og fikk svaert

gode tilbakemeldinger for sin
presentasjon.

Catrine Handelsby er utdannet
fysioterapeut fra Hagskolen i

Oslo og Akershus, og er ansatt
ved Norsk Lymfademklinikk.Hun er
videreutdannet innen onkologisk
fysioterapi og Komplett Fysikalsk
Lymf@dembehandling.

P&l Erik Haraldsen er daglig leder
i Health Workers AS og Norsk
Tekstilgjenvinning AS. Norsk
Tekstilgjenvinning var opprinnelig
et prosjekt hos Health Workers for
a gjenbruk og redesign av helse-
uniformer.



DELTAGERAVGIFT:

Medlem kr. 1990,-
Medlem - ved pamelding for 1. juli 2024 kr. 1790,-
Ikke medlem Kkr. 3950,-
Elev kr. 750,-

(Elevdeltagelse kun fredag uten lunsj er gratis)
DEMONSTRASJON: Forskjellige teknikker for manipulasjon av fot. v/ dr. Howard Dananberg Kkr. 550,-

PAMELDING: Via var nettside Fotterapeutforbundet.no
PAMELDINGSFRIST: 10. august

PRISER OVERNATTING/DAGPAKKER:

Helpensjon fredag til sendag - enkeltrom Kkr. 8660,-
Helpensjon fredag til sendag - dobbeltrom (pr. person) kr. 6780,-
Inkl. to netter hotell, lunsj og middag fredag, frokost, lunsj og festmiddag lardag,

frokost og enkel lunsj sendag. Kaffe/te og pausemat alle dagene.

Helpensjon fredag til lerdag - enkeltrom Kkr. 4955,-
Helpensjon fredag til lerdag - dobbeltrom (pr. person) Kkr. 4015,-
Inkl. en natt hotell, lunsj og middag fredag, frokost og lunsj lgrdag.

Kaffe/te og pausemat begge dagene.

Helpensjon lgrdag til sendag - enkeltrom kr. 5180,-
Helpensjon lgrdag til sendag - dobbeltrom (pr. person) Kkr. 4240,-
Inkl. en natt pa hotell, lunsj og festmiddag lardag, frokost og enkel lunsj sendag.

Kaffe/te og pausemat begge dagene.

DAGPAKKER FOR DE SOM IKKE SKAL OVERNATTE PA HOTELLET
Fredag til sendag (se pameldingsskjema for priser pr. dag)
Inkl. lunsj, kaffe/te og pausemat alle dagene.

MIDDAG FOR DE SOM IKKE SKAL OVERNATTE PA HOTELLET
Middag fredag Kkr. 425,-
Festmiddag lerdag kr. 650,-

Scandic Holmenkollen Park er en av Oslos og Norges mest unike
hoteller. Det har saeregen historikk og arkitektur med fantastisk utsikt
over Oslo og har Nordmarka rett utenfor dgren. Det tar kun 30 minutter
fra Oslo S opp til Holmenkollen stasjon. Nyt hotellets SPA eller ta en
treningsgkt i den store treningsavdelingen med en topp moderne
utstyrspark.

Asker Print AS




