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Høringssvar vedrørende regler om bruk av fysisk inngripen for å avverge at en elev utsetter 

noen for psykiske krenkelser eller vesentlig forstyrrer undervisningen for andre elever. 

 

Delta viser til departementets høringsforslag knyttet til regler om bruk av fysisk inngripen for å 

avverge at en elev utsetter noen for psykiske krenkelser eller vesentlig forstyrrer undervisningen 

for andre elever.  

Forslaget som nå er på høring gir ansatte i skolen mulighet til å bruke fysisk inngripen når det er 

nødvendig for å hindre at elever forstyrrer undervisningen, eller kommer med verbale angrep. Det 

kan for eksempel være nedsettende kommentarer og skjellsord, eller filming og truende oppførsel. 

Forslaget er en utvidelse av lovendringene som allerede er vedtatt i Stortinget om at en ansatt kan 

gripe inn fysisk mot elever for å avverge skade på personer eller eiendom.  

Delta støtter forslaget som nå er på høring, fordi verbale angrep og trakassering kan være like 

alvorlig som fysisk vold, og det er viktig å beskytte mot dette. Kunnskapsdepartementets forslag 

vil kunne bidra i arbeidet for å sikre et trygt og godt læringsmiljø og beskytte mot psykiske 

krenkelser og styrke  rettssikkerheten. Med klare og tydelige regler kan vi få større bevissthet, 

bedre forebygging og en mer rettferdig håndtering av utfordrende situasjoner. 

Vi støtter også utformingen av regelverket som understreker at fysisk inngripen skal være 

underlagt strenge vilkår . Det er viktig som regjeringen også understeker i pressemeldingen 

knyttet til høringsforslaget at det å gripe inn fysisk skal være siste utvei når andre tiltak ikke er 

tilstrekkelige.  
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