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Tobias Næss 
Arnesen

Stilling, arbeidssted og utdanning:

• Ambulansearbeider 100% fast stilling

Sykehuset Østfold, ambulanse seksjon 

Sarpsborg

• Ambulansearbeider med fagbrev i 5 år

• Ambulanseoperativ ledelse og prehospital 

pasientbehandling 

(Fagskolen i Viken, Fredrikstad)

Nåværende og tidligere verv i Delta: 

• Tidligere varamedlem i Delta Ung 

region Sør-øst fra 2022-2024. 

• Høsten 2024 valgt som 

Leder av Delta Ung fra 2024-2028

• Tillitsvalgt i Sykehuset Østfold.



TLP:GREEN

Tobias Næss Arnesen

Dette vil jeg bidra til at Delta oppnår i 
perioden:

• Alle med fagbrev skal få bedre mulighet 
til å videreutdanning, der lik 
videreutdanning gir lik lønn.

• Flere unge skal organisere seg i Delta

• Utvikle Delta Ung til å bli enda større

• Bidra til at nye unge medlemmer får et 
godt samhold og tilhørighet i Delta

• Gi de unge medlemmene god 
kompetanse de kan ha med videre i 
arbeidslivet

• Øke synligheten i SOME og på 
arbeidsplassen

Mitt viktigste bidrag til dette vil være: 

• Mer skolebesøk/lærlingbesøk for 

rekruttere flere unge medlemmer

• Bedre samarbeid med 

høyskoler/fagskoler 

• Delta Ung skal bli mer synlige i SOME

• Arrangere gode Delta Camper med godt 

og variert faglig innhold

• Skape engasjement for Delta på egen 

arbeidsplass

• Sørge for at de unge blir hørt
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Richard Valvik 
Andersen

Stilling, arbeidssted og utdanning:

• Tilkallingsvikar v/Kirkeparken Vgs

• Fagbrev innen kontor- og 

administrasjonsfag

Nåværende og tidligere verv i Delta: 

• Tidligere 1.vara i Ung-utvalget

• Nå Ung-representant for Sør-Øst



TLP:GREEN

Dette vil jeg bidra til at Delta 
oppnår i perioden:

Mitt viktigste bidrag til dette vil 
være: 

• Øke eget engasjement

– Deltagelse, skolebesøk m.m.

Richard Valvik Andersen

• Økte aktiviteter for unge

• Økt synlighet

• Økt bevissthet



Marius 
August 
Ødegård
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Stilling, arbeidssted og utdanning:

• Kokk med fagbrev 

• Compass group medilnn hotell

• Fagbrev Institutionskokk 

Nåværende og tidligere verv i Delta: 

• Nåværende verv: Delta ungrep for sør 
øst regionen. Vara Delta ung leder

• Ingen tidligere verv I delta



TLP:GREEN

Dette vil jeg bidra til at Delta 
oppnår i perioden:

• Jeg ønsker at flere 

heltidsstillinger skal lyses ut

• Mer rettferdig lønn om du har 

utdanning

• Verve nye unge via 

skolebesøk og annet

Mitt viktigste bidrag til dette vil 
være: 

• At jeg ikke er redd for å si det 

jeg mener

• At jeg er en imøtekommende 

person

• Jeg er klar for nye utfordringer 

Marius August Ødegård



TLP:GREEN

Formål for Delta Ung

• Delta Ung skal jobbe for å rekruttere fremtidens medlemmer og tillitsvalgte.

• Delta Ung skal jobbe for at unge medlemmer gis muligheter til å utvikle seg som 
mennesker, arbeidstakere og tillitsvalgte i Delta.

• Delta Ung skal jobbe for at unge medlemmers interesser i arbeidsliv, skole og 
utdanning ivaretas.

• Delta Ung skal jobbe for at unge medlemmers interesser blir ivaretatt i Delta.

• Delta Ung skal medvirke i utviklingen av Delta som organisasjon.

• Delta Ung skal skape arenaer hvor de selv bestemmer premissene for innhold 
og gjennomføring av sitt arbeid.
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TLP:GREEN

Hva gjør Delta Ung i 2025?

• 4 fysiske samlinger i året

• Praktisk og teoretisk opplæring i skolebesøk

• Delta Camp

• SOME

• Podcast

• Etter Delta Camp i september:

– Forberedelser til representantskapet i november

– Delta på nettverk i egen region



TLP:GREEN



TLP:GREEN

Prioriteringsliste for Delta Ung 2025

1.prioritet

• Ungutvalgets samlinger og digitale møter

• Representantskap/kongress

• Nettverkssamling i egen region høst

• Modul 1 kurs i egen region

• Deltakelse i YO-styrer

2.prioritet

• Skolebesøk

• Aktiviteter sammen med YO-er

• Arbeidsplassbesøk med lokale tillitsvalgte i regionen.
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TLP:GREEN

Delta Ung ut i Europa

• NOFS – Nordens Offentliganställdas Fackliga Samorganisation

17.mai til 24.mai

• Geneveskolen

– Forkurs i Stockholm 4 dager i april

– ILO konferansen i Geneve fra 30.mai til 15.juni
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